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กิจกรรมวันแรกพบอาจารย์ที่ปรึกษา ปีที่ 1 รหัส 69
พฤหัสบดี 18 มิถุนายน 2569
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เว็ปไซด์ของภาควิชา

http://www.physmats.science.cmu.ac.th/index.php
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เว็ปไซด์ของภาควิชา: หลักสูตรของภาควิชาฟิสิกส์และวัสดุศาสตร์

ปัจจุบันเปิดรับ 12 หลักสูตร

➢ ปริญญาตรี 2 หลักสูตร (ฟิสิกส์ วัสดุศาสตร์) 
➢ ปริญญาโท 5 หลักสูตร (ฟิสิกส์ ฟิสิกส์ประยุกต์ การสอนฟิสิกส์ ดาราศาสตร์ (นานาชาติ) วัสดุศาสตร์)
➢ ปริญญาเอก เปิดรับ 4 หลักสูตร

(วัสดุศาสตร์ + หลักสูตรนานาชาติ: ฟิสิกส์ ฟิสิกส์ประยุกต์ ดาราศาสตร์ วัสดุศาสตร์)

https://www.physmats.science.cmu.ac.th/academic.php
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คู่มือหลักสูตรของสาขาวิชาฟิสิกส์
เข้าเวบภาคฯ -> เมนูบาร์บน: หลักสูตร -> หลักสูตรปริญญาตรี: ฟิสิกส์

www.physmats.science.cmu.ac.th/bachlor.php?id=12

หมายเหตุ: นศ.รหัส 69 มีการปรับเปลี่ยนหลักสูตร มีความแตกต่างกัน โดยเฉพาะวิชาการศึกษาทั่วไป (GE) อาจดูวิชาเอกล่วงหน้า
ได้ที่ “คู่มือหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาฟิสิกส์ พ.ศ. 2564 ส าหรับนศ.รหัส 68” คู่มือของรหัส 69 จะได้รับเทอม 2/2569



ฟิสิกส์เรียนอะไร? → Basic Laws of Nature 
& Elementary Applications 
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ฟิสิกส์ปริญญาตรีเรียนอะไรบ้าง?
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ปริญญาตรี สาขาวิชาฟิสิกส์ หลักสูตรปรับปรุง ปี พ.ศ. 2569 มี 3 แผน 
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จำนวนหน่วยกิต รวมตลอดหลักสูตร

➢แผน 1 ฟิสิกส์ ไม่น้อยกว่า 131 หน่วยกิต

➢แผน 2 ฟิสิกส์และการประยุกต์ ไม่น้อยกว่า 131 หน่วยกิต

➢แผน 3 ฟิสิกส์ร่วมกับวัสดุศาสตร์ ไม่น้อยกว่า 134



โครงสร้างหลักสูตร
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1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป: (Required Courses) 24 หน่วยกิต

9

(ทุกแผนเรียนเหมือนกัน)
1.1 กลุ่มวิชาด้านทักษะทางการสื่อสารและภาษา 9 หน่วยกติ



1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป (ต่อ)
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1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป (ต่อ)
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1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป (ต่อ)
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2. หมวดวิชาเฉพาะ

13

202101 ว.ชว. 101 ชวีวทิยาพืน้ฐาน 1 3(3-0-6)
202103 ว.ชว. 103 ปฏบิตักิารชวีวทิยา 1 1(0-3-0)
203111 ว.คม. 111 เคม ี1 3(3-0-6)
203115 ว.คม. 115 ปฏบิตักิารเคม ี1 1(0-3-0)
204101 ว.คพ. 101 การเขยีนโปรแกรมส าหรบัผูเ้ริม่ตน้ 3(2-2-5)
206111 ว.คณ. 111 แคลคลูสั 1 3(3-0-6)
206112 ว.คณ. 112 แคลคลูสั 2 3(3-0-6)
206267 ว.คณ. 267 วิธีเชิงคณิตศาสตร ์1 3(3-0-6)
207103 ว.ฟส. 103 ฟิสิกสส์ าหรบันักศึกษาวิทยาศาสตร ์1 3(3-0-6)
207104 ว.ฟส. 104 ฟิสิกสส์ าหรบันักศึกษาวิทยาศาสตร ์2 3(3-0-6)
207107 ว.ฟส. 107 ปฏิบติัการฟิสิกสส์ าหรบันักศึกษาวิทยาศาสตร ์1 1(0-3-0)
207108 ว.ฟส. 108 ปฏิบติัการฟิสิกสส์ าหรบันักศึกษาวิทยาศาสตร ์2 1(0-3-0)
208262 ว.สถ. 262 สถติเิบือ้งตน้ส าหรบัวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 3(3-0-6)

2.1 วิชาแกน 31 หน่วยกิต (ตวัหนา: วิชาส าคญั ควรผา่นให้ได้) (ทุกแผนเรยีนเหมอืนกนั) 
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206367 ว.คณ. 367 วธิเีชงิคณติศาสตร ์2 3(3-0-6)
206368 ว.คณ. 368 วธิเีชงิคณติศาสตร ์3 3(3-0-6)

2.2 วิชาเอก (แต่ละแผนเรียนต่างกนับางวิชา) 
จ านวนหน่วยกติทีไ่ดเ้รยีนจากวชิาเอกจะตอ้งเป็นวชิาในระดบั 300 ขึน้ไป ไมน้่อยกวา่ 36 หน่วยกติ 
และในจ านวนนี้จะตอ้งเป็นวชิาในระดบั 400 ไมน้่อยกวา่ 18 หน่วยกติ

2.2.1 วิชาเอกบงัคบั 
- กระบวนวิชาคณิตศาสตร ์

- กระบวนวิชาเอกบงัคบัฟิสิกส์
- กระบวนวิชาเอกบงัคบัวสัดศุาสตร ์(ส าหรบั แผน 3)

2.2.2 วิชาเอกเลือก 
- กระบวนวิชาเอกเลือกฟิสิกส์
- กระบวนวิชาเอกเลือกวสัดศุาสตร ์(ส าหรบั แผน 3) 



ชั้นปีที่ 1 ภาคการศึกษาที่ 1 (ทุกสาขาฯ, ทุกแผน)
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ชั้นปีที่ 1 ภาคการศึกษาที่ 2 (สาขาวิชาฟิสิกส์, ทุกแผน)
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การเรียนวิชาบรรยาย
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การเรียนวิชา 207107 (Lab ฟิสิกส์พื้นฐาน ปี 1)
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การเรียนวิชา 207215 (Lab ปี 2 สมบัติของสสาร กลศาสตร์)
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การเรียนวิชา 207215 (Lab ปี 2 สมบัติของสสาร กลศาสตร์)
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การเรียนวิชา 207216, 207302 (Labปี 2 แม่เหล็กไฟฟ้า, อิเล็กทรอนิกส์)
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การเรียนวิชา 207315 (Lab ปี 3 Optics หรือ ทัศนศาสตร์)
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การเรียนวิชา 207316 (Lab ปี 3 Advanced Physics Lab)
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การเรียนวิชา 207417 (การสังเกตการณ์ทางดาราศาสตร์)

24



1. 207103 Physics for Science Students 1, 207104 Physics for 
Science Students 2, 206111 Calculus 1, และ 206112 Calculus 2 

ขั้นต่ำ: เข้าเรียน, อ่าน Lecture Notes ทำ short notes (ไม่ทำ-จำไม่ได้), ทำ
แบบฝึกหัดมาก (ลงมือเขียน/คำนวณเอง -> ถ้าทำไมท่ัน -> ทำเว้นบางข้อ/หาเฉลย
อ่าน), ทบทวนสูตรพ้ืนฐาน ไม่คุ้น-จดไว้ เช่น อนุพันธ,์ อินทิเกรต, เมทริกซ์, สมการ
เชิงเส้น, สมการกำลังสอง, เตรียมสอบ 2 สัปดาห์ก่อนกลางภาค/ปลายภาค, หาตัว
ช่วย เช่น รุ่นพี/่เพื่อนติว อ่านด้วยกัน แลกเปลี่ยนทำคนละข้อ แล้วมาสอนกัน 

2. 207107 Physics Laboratory for Science Students 1 และ 207108 
Physics Laboratory for Science Students 2 

ขั้นต่ำ: เข้าเรียนทุกคาบ (ไม่เข้า 1 ครั้ง ~ หายไป 1 เกรด), ส่งรายงานตรงเวลา, แบ่ง
งานกันทำ, สอบ: อ่าน/จำสูตรหลักๆ วิธีทดลองหลักๆ วิธีวิเคราะห์หลักๆ 

Tip การเรียนวิชาแกน ปี 1



3. "20/05/24 สูตรแก้ Burnout" เรียบเรียงจาก FB อจ. Pakpoom
Subsoontorn มน. 
3.1) สาเหตุของการ burnout มาจากวงจรความชิหายแบบนี้:  ทำงานไม่ทัน ต้องทำล่วงเวลา -> 
เวลาพักผ่อน/นอนน้อยลง -> สมองล้า/สุขภาพเสื่อม -> ประสิทธิภาพการทำงานลดลง -> ทำงาน
ไม่ทันต้องทำล่วงเวลา -> วนไปแบบนี้

3.2) ระหว่างที่วงจรความชิบหายวงแรกวนไป ก็จะมีอีกวงจรความชิหายซ้อนขึ้นมาคือ: เครียด -> 
เรียน/อ่านไม่รู้เรื่อง/หมดไฟ -> หา ‘สิ่งเสพติด’ คลายเครียดชั่วคราว, หล่อลื่นชีวิต (อาจไม่ใช่
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ บุหรี่ กัญชา แต่เป็น โซเชียลมีเดีย, เกมส,์ ซีรย์ี, เที่ยวกลางคืน … อะไรที่ทำ
ให้ลืมโลกชั่วคราว) -> แต่หลังจากนั้นรู้สึกแย่ เพราะงานไม่คืบหน้าไปไหน -> ยิ่งเครียด -> วนไป

3.3) คำแนะนำพื้นฐานคือต้องตัดวงจรความชิหายนี้เสีย ตำแหน่งที่ผมมักจะแนะนำให้โฟกัสก่อน
คือ ดูแลสุขภาพ นอนให้พอ/กินเป็นเวลา/ออกกำลัง เรื่องอื่นเอาแค่พอผ่านก่อน

. . . 

การเรียนวิชาแกน ปี 1



3.5) ดูแลสุขภาพ พร้อมลดละเลิกสิ่งเสพติด เราทำงานควรเหลือเวลาพักผ่อน -> เวลาทำงาน/
เรียนปกติ ควรอยู่ที่เฉลี่ย 40 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ (บางสัปดาห์อาจจะมากหรือน้อยกว่านี้แตเ่ฉลี่ย
ควรอยู่ที่ประมาณนี้) 

3.6) คนส่วนใหญ่ท่ี burnout จะทำงานหนัก/มากกว่านี้ด้วยซ้ำ ด้วยเหตุหลักๆ 4 อย่าง คือ 

a) FOMO (Fear of Missing Out = กลัวว่าจะเสียโอกาส) -> หยุดทำงานไม่ได้/รับงานเกินตัว, 

b) distracted สูญเสียโฟกัส เล่นโซเชี่ยลมีเดีย เกมส์ ดูซีรีย์ไป, c) disorganized ขาดระบบ ทำ
ให้คอยทำซ้ำซ้อน/ผิดพลาดบ่อย, d) lack of skill ขาดความชำนาญหรือความรู้พื้นฐานบางอย่าง 
ทำให้ช้า

3.7) เรื่อง FOMO ลองคิดมุมกลับว่า ถ้าเราหยุดทำงานทุกสิ่งอย่างที่ทำอยู่ตอนนี้ หรือทำแค่พอ
ผ่าน เราจะเกิดความชิหายอะไรบ้าง อันไหนที่ชิหายสุดให้โฟกัสที่อันนั้น . . . 

https://www.facebook.com/pakpoom.subsoontorn/posts/10100162918741366
?rdid=AtHp4OZOc3wIhaCw

การเรียนวิชาแกน ปี 1

https://www.facebook.com/pakpoom.subsoontorn/posts/10100162918741366?rdid=AtHp4OZOc3wIhaCw
https://www.facebook.com/pakpoom.subsoontorn/posts/10100162918741366?rdid=AtHp4OZOc3wIhaCw
https://www.facebook.com/pakpoom.subsoontorn/posts/10100162918741366?rdid=AtHp4OZOc3wIhaCw
https://www.facebook.com/pakpoom.subsoontorn/posts/10100162918741366?rdid=AtHp4OZOc3wIhaCw
https://www.facebook.com/pakpoom.subsoontorn/posts/10100162918741366?rdid=AtHp4OZOc3wIhaCw
https://www.facebook.com/pakpoom.subsoontorn/posts/10100162918741366?rdid=AtHp4OZOc3wIhaCw
https://www.facebook.com/pakpoom.subsoontorn/posts/10100162918741366?rdid=AtHp4OZOc3wIhaCw


กิจกรรมงานลอยกระทง
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กิจกรรมค่ายดาราศาสตร์
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กิจกรรมสัปดาห์วันวิทยาศาสตร์
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วิชาสัมมนา 207438
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วิชาการค้นคว้าอิสระ 207439
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วิชาการค้นคว้าอิสระ 207439
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วิชาการค้นคว้าอิสระ 207439
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วิชาการค้นคว้าอิสระ 207439
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วิชาการค้นคว้าอิสระ 207439
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การน าเสนอผลงานวิชาการ
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บัณฑิตฟิสิกส์
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รางวัลระดับชาติ
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การศึกษาต่อระดับบัณฑิตศึกษา

40

สาขาวิจัยในภาควิชาฯ : ฟิสิกส์เครื่องเร่ง, ฟิสิกส์พลาสมา, ฟิสิกส์สถานะ
ของแข็ง, ฟิสิกส์นาโน, ฟิสิกส์ของวัสดุ, ทัศนศาสตร์ควอนตัมอะตอม, 
ฟิสิกส์การคณนา (จำลองปรากฏการณ์ฟิสิกส์), ดาราศาสตร,์ ดาราศาสตร์ฟิสิกส์, 
ฟิสิกส์บรรยากาศ, ธรณีฟิสิกส์, การศึกษาฟิสิกส์ เป็นต้น

หลักสูตรบัณฑิตศึกษา ป.โท และ ป.เอก และ หลักสูตรนานาชาติ 
1. ฟิสิกส์ (ป.โท, เอก)
2. ฟิสิกส์ประยุกต์ (ป.โท, เอก) 
3. การสอนฟิสิกส์ (ป.โท)
4. ดาราศาสตร์ (ป.โท, เอก)
5. วัสดุศาสตร์ (ป.โท, เอก)



การงานอาชีพ

41

เช่น 
1. นักวิจัย/นักวิทยาศาสตร์: สถาบันวิจัยภาครัฐ (เช่น NARIT, สถาบันวิจัย
แสงซินโครตรอน, ศูนย์นาโนเทคโนโลยีแห่งชาต)ิ, รัฐวิสาหกิจ, R&D ใน
ภาคอุตสาหกรรม โดยเฉพาะด้านอิเล็กทรอนิกส์, โทรคมนาคม
2. นักวิชาการ/อาจารย์ระดับอุดมศึกษา: มหาวิทยาลัยรัฐและเอกชน, 
สถาบันการศึกษาภาครัฐ เช่น สวทช. 
3. ครู/อาจารย์: โรงเรียนรัฐและเอกชน
4. วิศวกรฝ่ายผลิต/ฝ่ายควบคุมคุณภาพ: ภาคอุตสาหกรรม/เอกชน
5. ข้าราชการ: เช่น ตำรวจกองพิสูจน์หลักฐาน, สถาบันเทคโนโลยีป้องกัน
ประเทศ, สถาบันมาตรวิทยา, กรมอุตุนิยมวิทยา 
6. กิจการหลากหลาย: ผู้ประกอบการ, กิจการส่วนบุคคล, กิจการอื่นๆ 
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